


En este diario encuentras el espacio
para conectar con tu ciclo de una
manera sencilla y en total libertad, asi
como también para reconocerte
internamente y validar cada una de
tus emociones en el mdgico proceso
de ser mujer.

Te recomiendo lo inicies el primer dia
de tu ciclo (es decir, el primer dia que
empieza el sangrado menstrual).

Ten en cuenta que aqui también
encontrards el espacio para identificar con
cudl(es) faceta(s) de Ila mujer estds
sintonizando en tu dia a dia (para conocer
maAs sobre este tema, te invito a descargar
mi workbook "las cuatro facetas de la
mujer"”, disponible gratuitamente en
danielaalma.life)
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iCON CUAL FACETA TE SIENTES CONECTADA AHORA? ENCIERRA
EN UN CIRCULO LAS QUE MAS TE RESUENEN:

NINA INTERIOR - BRUJA MAGA - VIEJA SABIA - MUJER DIVINA

COMO TE SIENTES

DIA 1:
DIA 2:
DIA 3:
DIA 4:

DIA 5:

DIA 6:
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